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Среди множества форм художественного воспитания детей занятия танцами занимают особое место. Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Творческие коллективы хореографической направленности являются одним из самых популярных и востребованных обществом направлением досуговой деятельности, дополнительного образования и профессиональной ориентации подрастающего поколения. Детям интересно и весело танцевать, они, таким образом, раскрываются, расслабляются. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Эстрадный танец» (далее – программа) имеет художественную направленность, знакомит обучающихся с техниками эстрадного танца, воспитывает музыкальные способности детей; укрепляет физическое и психическое здоровье обучающихся средствами хореографического искусства. Программа «Эстрадный танец» реализуется в детском коллективе эстрадного танца «Ассорти» МОУ ДО Центр Детского творчества г. Любим.
Актуальность и целесообразность программы. 
Эстрадный танец - это направление, которое включает в себя элементы самых разнообразных стилей и направлений, например, начиная с классического балета, народного танца, чечетки и заканчивая хип-хопом, фанком и другими направлениями. Эстрадный танец как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно достигает при музыкальном оформлении. Музыка - это опора танца. Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, 3 воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) память, учат благородным манерам. Эстрадный танец воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, танец развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. Польза танцев для детей заключается еще и в том, что у ребёнка увеличивается гибкость, сила и выносливость. Никакой вид спорта так не корректирует спину и не способствует оздоровлению и выравниванию позвоночника. Многие дети сегодня имеют сколиоз и другие проблемы со спиной, танцы помогут об этом забыть, они улучшают тонус мышц, осанку, а также чувство равновесия, координацию и баланс. Хороши танцы и для сосудов и суставов, во время занятий улучшается приток крови ко всем органам, в том числе к мозгу. Регулярные занятия танцами помогают научиться ощущать ритм и понимать музыку, улучшают музыкальный слух ребёнка. Танцы помогают стимулировать воображение и творчество у детей с раннего возраста, а также прививают любовь к искусству. Занятия танцами стимулируют развитие художественных талантов личности ребенка. Танцы – это не только очень приятный вид досуга, это еще и способ приобщить детей к искусству. Благодаря танцам ребенок развивается не только физически, но также эмоционально и интеллектуально.
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